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Autres noms : point de chaînette isolé, point de marguerite, point de 

fleurette, point de vierge, point de picot, … 
Nom anglais :  Detached chain stitch, Lazy Daisy, Loop stitch, Tail 

chain, Tied loop, Knotted knot, … 
  
Un point très simple si l’on maîtrise la tension du fil, et souvent 
présenté comme l’un des premiers points de broderie traditionnelle car 
il permet de réaliser très simplement de jolies fleurs naïves. 
 

 

Après avoir fixé le fil par un nœud, sortez le fil 
là où se positionnera la base de la boucle 
(croix bleue). Tirez complètement le fil, et 
maintenez le en position avec le pouce 
gauche (cercle rouge). 
Piquez ensuite l’aiguille dans le trou d’où sort 
le fil (croix bleue) sans lâcher le fil qui est 
maintenu du pouce gauche. 

Sortez l’aiguille sur l’arrière, sans tirer la 
totalité du fil, et en maintenant toujours le fil 
sous votre pouce (sinon, il peut être entraîné 
sur l’arrière). 
Toujours sans lâcher le fil du pouce gauche 
(cela permet de donner une forme à la 
boucle), ressortez l’aguille dans la boucle, là 
où doit se former l’arrondi.  

 

Tirez doucement le fil, afin de former une 
boucle (en orange plus sombre). 
C’est la seule difficulté de ce point, que 
d’apprendre à former cette jolie boucle, ni trop 
lâche, ni trop resserrée. 

Replantez l’aiguille à l’extérieur de la boucle, 
afin de finir par un tout petit point droit qui 
maintiendra la boucle en place. 
Suivant les fils et tissus, il peut être 
souhaitable de réaliser un petit maintient en 
immobilisant le fil sous quelques points à 
l’arrière du travail. 

 
 
Astuce :  
 
Pour réaliser une fleur, par exemple, on positionne les points en étoile 
et, pour donner du relief et de la surface aux feuilles, on brode plusieurs 
points de bouclette l’un dans l’autre. 
Il est également possible de broder, ensemble, plusieurs fils de même 
couleur ou de couleur différente. 
 

 
 
 
 
 
Autres noms : point de chaîne, point de Lunéville, … 
Nom anglais :  Chain stitch, … 
  
Une utilisation, en chaîne comme son nom l’indique, du point de 
bouclette et dont il existe de multiples variantes qui feront l’objet 
d’autres fiches. 
Réalisé à l’aiguille en broderie traditionnelle, ce point peut également 
être fait au crochet, comme par exemple en broderie de Lunéville. Il est 
souvent utilisé en bordure, mais peut également être utilisé pour réaliser 
un remplissage, par exemple en remplissant un cercle d’une spirale 
réalisée ainsi. 
 

 

Commencez comme pour un point de 
bouclette, jusqu’à l’étape ci-contre.  

Maintenez le fil du pouce et replantez l’aiguille 
à l’intérieur de la boucle, afin d’en former une 
seconde. 
Ressortez l’aiguille dans cette seconde boucle 
(comme pour un point de bouclette). 

 

 

Enchaînez ainsi en une série de boucles, 
chacune servant à maintenir la précédente. 
 
Finissez le dernier point de la chaîne par un 
petit point droit, comme le point de bouclette. 

 
 
Variante de réalisation : (reversed chain stitch ou broad chain stitch)  
 
Si vous préférez, il est possible de travailler le point de chaînette « à reculons », variante qui 
permet parfois de mieux maîtriser la tension du fil :  

1) Brodez un point de bouclette,  
2) Sortez l’aiguille au pied de la boucle suivante 
(croix bleue), 
3) Passez l’aiguille sous la boucle précédente,  
4) Replantez l’aiguille au pied de la boucle (croix 
bleue). 
Et ainsi de suite. 
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